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llmastonmuutos ja kulutus

» Ilmastonmuutoksen kannalta tosi iso asia on kotitalouksien kulutus.
Kotitalouden muodostavat kaikki ne henkilot, jotka asuvat ja ruokailevat
yhdessa tai jotka muuten kayttavat yhdessa tulojaan.

» Kulutukseen perustuvista ilmastokaasupaastoista kotitalouksien osuus on noin
kaksi kolmasosaa eli 66 prosenttia. Seuraavasta kuvasta naet, miten
kotitalouksien kulutus jakautuu.

» Hiilijalanjalki tarkoittaa sita, kuinka paljon kasvihuonekaasuja tuotteen tai
toiminnan elinkaaren aikana syntyy.
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Liikenne ja matkailu




WWEF kertoo, etta toivoa on eli 5 syyta
ilmastotoivoon

» Ekaksi: NUORET VAATIVAT ILMASTOTOIMIA

» Tokaksi: ILMASTOKRIISIN RATKAISUT OVAT OLEMASSA

» Kolmanneksi: YRITYKSET RATKOVAT JO ILMASTOKRIISIA

» Neljanneksi: KUNNAT HUOMIOIVAT ILMASTOVAIKUTUKSET PAATOKSISSAAN

» Viidenneksi: RAHA VIRTAA VAHAHIILISIIN SIJOITUKSIIN




Yhdessa eteenpain

» Ostopaatokset ovat tarkeita: ne ohjaavat tuottajien toimintaa. Jos ostamme
ohjaa kaikkia tuottajia muuttamaan toimintaansa ilmastoystavalliseen
suuntaan.

» Yksittaiset ihmiset ja kotitaloudet eivat silti yksin voi vaikuttaa. Yritysten
tehtava on muuttaa omaa toimintaansa ja tarjota ihmisille ilmaston kannalta
parempia tuotteita ja tavaroita.

» Kaupalla on oma roolinsa: se voi palvella ilmastotietoisia asiakkaita yha
paremmin ja se voi vaikuttaa tavaroiden tuottajiin.




Kaupan vastuullisuus

» Kaupassa ilmastonmuutosta torjutaan pienentamalla kaupan omaa
energiankulutusta, vahentamalla jatteen syntymista seka lisaamalla
kierratysta ja hyotykayttoa. Kuljetusten tehokkuus ja ruokahavikin
vahentaminen ovat tassa tarkeita asioita.

» Kaupan vastuullisuutta on myos sellaisten tuotteiden ja palvelujen
tarjoaminen, joiden avulla on helppoa tehda ympariston kannalta hyvia ja
kestavia valintoja.




Tehdaan me itsekin hyvia ostopaatoksia

» Omaan kulutukseen voi vaikuttaa harkitsemalla, mita kaikkea todella
tarvitsee ja ostamalla kestavia seka vastuullisesti tuotettuja tuotteita.
Kaikkeen yksityinen ihminen ei suoraan voi vaikuttaa, mutta tavaroiden ja
elintarvikkeiden osalta jokainen voi tehda hyvia paatoksia. Usein tallaiset
paatokset kannattaa tehda koko kotitalouden, esimerkiksi oman perheen
kesken.




Hiilineutraalius

» Hiilineutraalius tarkoittaa, etta hiilidioksidipaastoja tuotetaan korkeintaan
sen verran kuin niita voidaan sitoa ilmakehasta hiilinieluihin. Nollapaastojen
saavuttamiseksi kaikki maailman kasvihuonekaasupaastot on siis kyettava

ottamaan talteen.




Ruoan hiilijalanjalki

» Hiilijalanjalki tarkoittaa siis jonkin tuotteen, toiminnan
tai palvelun aiheuttamaa ilmastokuormaa eli sita, kuinka
paljon kasvihuonekaasuja tuotteen tai toiminnan
elinkaaren aikana syntyy.

» Erilaisten elintarvikkeiden hiilijalanjalki vaihtelee. Usein
kasvisperaiset tuotteet ovat ilmaston kannalta vahemman
kuormittavia kuin vaikkapa naudanliha.




Ruokavaliolla on valia

» Kasvispainotteinen ruokavalio on perusteltavissa hyvin monella tavalla:
ympariston ja elainten hyvinvoinnin kannalta, seka ihmisten terveyden
kannalta.

» Terveellinen, ymparistoystavallinen ja eettinen, kasvispainotteinen ruokavalio
sisaltaa runsaasti kasviksia, juureksia, papuja, linsseja, taysjyvaviljoja,
hedelmia ja marjoja. Lisaksi se sisaltaa kotimaista kestavasti pyydettya kalaa,
korkeintaan lasin maitoa tai muutaman siivun juustoa paivassa, broileria
muutaman kerran viikossa, punaista lihaa korkeintaan kerran viikossa ja
muutamia kananmunia kuukaudessa. (Open ruokaopas, linkki alla.)

» Mita tiedatte ruoan hiilijalanjaljesta?

» KOKEILKAAPA TATA: https://www.k-
ruoka.fi/artikkelit/vastuullisuus/kiroileva-hiili




llmasto ja ruoka: trendeja kaupan
nakokulmasta

» Ilmastotietoisuus nakyy tekoina. Jo pienilla ruokavalion muutoksilla ja
vastuullisilla valinnoilla on merkitysta ilmastolle.

» Havikkia vahennetaan aktiivisin toimenpitein kaupassa ja kotona.

» Asiakkaille tarjotaan lisaa tietoa oman hiilijalanjaljen minimoinnista
ostopaatosten tueksi.

» Uusia kasvisruokavaihtoehtoja. Vegeboomi jatkaa kasvuaan myos vuonna
2020. Suurimmat odotukset kohdistuvat vegaanisiin valmisruokiin.

» Helpommin lajiteltavia ja vahemman muovia sisaltavia pakkauksia. Kaupan
hyllyilla on tapahtumassa merkittava muutos pakkausmateriaaleissa.
Tuotteisiin ja pakkauksiin tulee lisaa muovittomia vaihtoehtoja, muovin
maaraa vahennetaan ja kierratettavyyteen seka kierratyspisteisiin satsataan.

» Lahde: K-ryhman trendikatsaus 2020




Ruokahavikki

» Ilmaston kannalta on tosi haitallista tuottaa ruokaa ja elintarvikkeita, joita
kukaan ei kayta vaan ne menevat hukkaan.

Miten ruokahavikkia vahennetaan kaupassa?
Miten mina voin havittaa ruokahavikkia? Enta meidan perhe?

Enta kouluruokailussa?
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Mita kaupassa tehdaan? Seurataanko kaupassa tilauksia ja jos jotakin jaa yli,
pienennetaanko tilausta? Koetetaanko tuotteiden pilaantumista valttaa?

Laitetaanko sellaiset elintarvikkeet, joiden viimeinen myyntipaiva lahestyy,
tarjoukseen? Mita tehdaan sille ruoalle, jota ei enaa saa myyda mutta jota voi
viela kayttaa? Kysy kauppiaalta!




Nain kauppa vahentaa ruokahavikkia
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Vinkkeja oman ruokahavikin vahentamiseen:

» Ala mene nalkaisena kauppaan! Nalkaisena tekee herkasti herateostoksia.
» Suunnittele ateriat etukateen ja kay lapi laatikostot; ala hamstraa!

» Kiinnita huomiota pakkauskokoihin. Pienemmat pakkaukset ovat
kilohinnaltaan usein kalliimpia. Mieti, voisitko ostaa isomman pakkauksen ja
esimerkiksi pakastaa osan.

» Ruoan oikeaoppisen sailytyksen tarkeys. Oikein sailytetty ruoka on
syomakelpoista pidempaan.

» Tiedosta “parasta ennen” seka “viimeinen kayttopaiva” merkintojen ero.
“Parasta ennen “ -tuotetta on useimmiten turvallista syoda viela merkinnan
paivayksen jalkeen. Katso, haista seka maista!

» Ja tietysti; valmista ruokaa tahteista!! Netista loytyy kasapain loistavia
resepteja




Vastuullisuus kaupassa

» On tarkeaa, etta kauppa tarjoaa ostajille vastuullisia ja ymparistoystavallisia
tuotteita.

» Lahiruoka ja monipuolinen kasvisvalikoima esimerkiksi ovat usein hyvia
valintoja.

» Soija ja palmuoljy ovat esimerkkeja ruoan tuotantoon liittyvista ongelmista.
Esimerkiksi suomalaiset vastuulliset yritykset pyrkivat hankkimaan vain
vastuullisesti tuotettua soijaa ja palmuoljya.

» Myos Reilun kaupan tuotteiden tarkoitus on parantaa muun muassa kaakaon,
kahvin ja hedelmien tuottajien oloja maailmanlaajuisesti.




Vastuullisuuden kysymyksia, esimerkkeja

» Palmuoljya kaytetaan lukuisissa tuotteissa kuten valmisruuissa, kekseissa, karkeissa,
leivonnaisissa, sipseissa, muroissa ja levitteissa. Palmudljyn tuotantoon liittyy
ongelmia, koska sen viljelemiseksi raivataan sademetsia. Tama kiihdyttaa
ilmastomuutosta kun puut eivat enaa sido hiilidioksidia. Samalla eldinten ja ihmisten
elinymparistot vaarantuvat. Palmuoljyn viljelyssa myos tyontekijoiden asemaan liittyy
ongelmia. Palmudljya voidaan tuottaa myos vastuullisesti.

» Myos soijaa on hyvin monenlaisissa elintarvikkeissa, mm. valmisaterioissa, erilaisissa
kastikkeissa ja suklaassakin. Soijaakin viljellaan monesti vastuuttomasti metsia
hakaten. Viljelymaan raivaaminen voi my0Os vaarantaa alueen paikallisvaeston
elinoloja. Soijan kaytto elainten rehuna voi vahentaa soijan saatavuutta
ihmisravinnoksi. Soijaakin tuotetaan myds vastuullisesti.




Pakkaukset

» Hyva pakkaus suojelee esimerkiksi elintarvikkeiden laatua ja pidentaa niiden
sailyvyytta. Niinpa viisas pakkaaminen on ekoteko muun muassa siksi, etta
ruokahavikki vahenee, kun elintarvikkeiden pilaantumista torjutan.

» Turhat pakkaukset rasittavat ymparistoa ja kuluttavat luonnonvaroja. Niiden
valmistaminen ja havittaminen voi aiheuttaa myos kasvihuonekaasupaastoja.

» Millaisia pakkauksia loydat? Miten niita voisi kehittaa?

» Heil Voitte tehda ehdotuksen osoitteeseen.... (ilmastokirjo-sivuston
ehdotuspalsta)




Lajittelu

» Pakkausten lajittelu on helppoa, kunhan muistaa kahden kohdan
nyrkkisaannon: Jos sinulla on pakkaus ja se on kartonkia, lasia, metallia tai
muovia, voit palauttaa sen Rinki-ekopisteelle tai oman kiinteistosi
keraysastiaan. Pakkausjatteiden lajittelu on helppo tapa huolehtia
ymparistosta.




Muovi

» Muovi on pahimmillaan hankalaa saastetta luontoon ja meriin paatyessaan.

» Monille elintarvikkeille muovi voi kuitenkin olla toimiva pakkausmateriaali ,
koska sen avulla elintarvikkeet sailyvat.

» Muovin kierratys on tarkeata. Tarkeaa on myos, etta pakkaukset ovat
mahdollisimman helppoja kierrattaa oikeaan kierratysastiaan.

» Muovi muoveille tarkoitettuun astiaan, pahvit pahviastiaan, metallit ja lasi
niille tarkoitettuihin astioihin.

» Tarkeaa on, etta pakkausmateriaalia kaytetaan mahdollisimman vahan.

» Millaisia muovipakkauksia loydat kaupasta? Onko erilaisten pakkausten
perusteella helppoa tietaa, miten ne pitaa kierrattaa?




Esimerkki

>

Kesko tahtaa siihen, etta sen oma toiminta on hiilineutraalia vuoteen 2025
mennessa ja kokonaan paastotonta vuonna 2030

Kaupan oman toiminnan suurimmat paastot syntyvat kiinteistojen
kuluttamasta sahkosta ja lammosta seka logistiikan kuljetusten
polttoaineenkulutuksesta.

Keskeisia keinoja nollapaastoihin paasemiseksi ovat uusiutuvalla energialla
tuotetun sahkon ja lammon lisaaminen seka biodieseliin tai biokaasuun
siirtyminen kotimaan kuljetuksissa.

Kaupan keskusliike vaikuttaa myos tavaroiden toimittajiin: Kahdelle
kolmasosalle suorien tavarantoimittajien paastoista tulee olla asetettuna
vahennystavoitteet vuoteen 2025 mennessa. Talla tavalla pyritaan siihen,
etta kaupan ohella koko tuotantoketju vahentaa paastoja.




Kysytaan ja vaikutetaan
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Haluammeko saada tietoa ilmastoystavallisesta ruoasta, kierratyksesta,
ruokahavikista tai vahapaastoisista tavaroista ja tuotteista?

Haluammeko ehdottaa kaupalle uusia tapoja toimia ilmastoystavallisesti?
Haluammeko vaikuttaa elintarvikeyrityksiin?

Pitaisiko tarjolla olla parempia kasviruokia?

Onko meilla idea uudeksi ilmastoystavalliseksi ruokatuotteeksi tai reseptiksi?
Nyt tiedonhankinta ja vaikuttaminen on helppoal!

Lahetetaan meidan kysymyksemme tai mielipiteemme osoitteeseen
suoralinja@opinkirjo.fi . Lisatietoa sivulta www.ilmastokirjo.fi

Ne jotka asioista tietavat ja paattavat, vastaavat juuri meille!
Sitten voimme jatka keskustelua.
Annetaan aanemme kuulua!
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